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צייהן חיניענע 
װוי צו פאַרהיטען דאָס געזונדהייט פון די צייהן. 


== ן-- 
דה, בּערנארד ב. באדאנעס 


אי יי 


געדרוקט ביי 
היכצו כאַבלישינג. קאַמפּאנו. 
0 עלדרידזש סטריט 
ניו-יאָרק, 1921. 


אינהאַלט-פערצייכניס 
פּיידוש 
פאַרװאָרט =" = אי יע א יי יי 
1) פּראָפּילאַקסיס יי יי ייא א יי א א יי 


2) וי אַזױ מען דאַרף פאַרהיטען די ערשטע צייהן ביי קינדער --- 11-8 
3) וי צו פאַרהיטען די געזונדהייט פון די צייהן ביי די קינדער, 


דער זעקסטער-יאָהר באַק-צאֶהן == == = == = יי יי יו 
4) פּאַיאָריאַ אַלװעאָלאריס = די די ייז דיה זי דיה היה -- 18-16 
5) דאָס עסענװאַרג און געזונטע צייהן - -+- -= == --- - 22619 
6) פאָקאַל אינפעקשאָן די די דיה דיה דייה דיה דיה היה --- --- 2698 
7) דער פּראָגרעס פון צייהן װיסענשאַפט אין מאָדערנע צייטען 29-27 
8) עקס-ריי ידי יי די יי יה דיה זי דיה דיה זי היה == -- 80-29 
9) פּעריאָדעס פון צייהן װאַקסען -- די די דיה דוד דיה דיה --- 82-81 


פאָרװאָרט, 


דער גרעסטער טייל פון דער ציוויליזירטער מענשהייט ליירעט 

מעהר אָדער ווייניגער פון די צייהן, און זאָגאַר די װאָס ליידען ניט, 
אינטערעסירען זיך אויך צו וויסען וי צו פּאַרהיטען די געזונטע צייהן. 

דיעזער קליינער בוך, וועלכער איז דער איינציגער אין אידעש 
וועגען צייהן*קראַנקהײט, ענטהאַלט די בעשרייבונג פון די לעצטע 
ערפינדונגען פון די מאָדערנע פאָרשער אין דיעזער אָפּטיילונג, אוֹיך 
היסטאָרישע קװאַטירונג פון די אַלטע צייטען ווענען אָט רעם ענין, 
אַלֶעס געשריבען קורץ אין פּאָפּולערין סטיל. 

אין אַלע גרויסע שטעדט פאַרשפּרײטען יעצט די געזונדהייט. 
דעפּאַרטפּענטס פיע? ליטעראַטור וענען דאָס נעזונדהייט פון די 
צייהן. זיי האַלטען אָט די פּראָפּאָנאַנדע פאַר איינע פון די וויכטיגס- 
טע; און יעצט װעט אויך צום ערשטען מאָל מעגליך זיין פאַר דעם 
אידיש-לעזענדען פּובליקום צו וויסען עֶטװאָס וועגען צייהן-היגיענע. 

עטליכע פון די קאַפּיטלעך איז שוין געווען געדרוקט אין אַ 
גרויסע טעגליכע צייטונג פון דעם אייגענעם פאַרפאַסער, און די 
פאָדערונג.נאָך זיי איז געווען אַזױ גרויס דאָס מיר האָבען בעשלאָסען 
זיי אַרויסצוגעבען אין אַ פּערמאָנענטען פאָרמאַט. 

ה. פ- ק. 


אאטא יט 


פּראָפּילאַקסים", 


די מאָדערנע פאָרשונג האָט געציינט, אַז דער צושטאַנד פון 
די צייהן און פון מויל האָט זעהר פיעל צו טאָן מיט דעם נאַנצען 
געזונט-צושטאַנד פון דעם מענשען. אַ מענש, ועלכער האָט אַן 
אומריין מוי?ל און פאַרפױילטע צייהן, איז תמיד אין אַ סכנה, ער זאָל 
ניט ווערען אַ קרבן פון אַן אַנשטעקענדער קראַנקהייט. מען האָט 
אויסגעפונען, אַז פיעלע פאַרשלעפּטע קראנקהייטען שטאַמען פון 
פאַרפוילטע צייהן; און דאָס אַליין, װאָס מען קען ניט צעקייען 
ריכטיג דאָס עסענװאַרג מיט פאַרדאָבענע צייהן, איז אויך נענוג צו 
פאַראורזאַכען פיעל צרות. 

װאָס מיינט , פּראָפילאַקסיס"? דאָס מיינט איינפאך צו פאַר- 
מיידען און פאַרהיטען די צייהן, זיי זאָלען ניט ווערען פאַרדאָרבען, 
זעהר גרויסע פאָרשריט האָט מען געמאַכט אין די לעצטע יאַהרען 
אין קורירען פאַרדאָרבענע צייהן, און אויך אין אַריינשטעלען פאַלשע 
צייהן, ווען די איינענע פעהלען; אָבער וויכטינער פון אַלץ -- אַזױ 
זאָגען די מאָדערנע אױטאָריטעטען --- איז , פּראָפילאַקסיס", דאָס 
הייסט, מען דארף טאָן אַזעלכע סגולות, װאָס זאָל פאַרהיטען די צייהן 
און די יאַסלעס, אַז אין זיי זאָלען זיך ניט ענטוויקלען די פאַרשידענע 
קראַנקהייטען, וועלכע מאַכען דאָס נאַנצע מוי?ל אומריין, און דערפון 
קענען אַרויסקומען קערפּערליכע פעהלערין. 

ציוויליזירטע מענשען ליידען פון צייהן-קראַנקהײטען מעהר 
װי די אַמאָלינע האָבען נעליטען דערפון, איידער זיי זיינען נאֶך 
געווען צווויליזירט, און דאָך איז מערקווירדיג, אַז די אַמאָליגע מענשען 
האָבען געהאַלטען אַ צאָהן פאַר זייער אַ וויכטיגען טייל פון קערפּער, 
און דערפאַר האָבען זיי די צייהן געהאַלטען טייערער, וי די איצטינע 
מענשען. 


צייהן היגיענע 5 


אין דעם פיעלד מוזעאום געפינט זיך אַ מעשענער צװאַננ, 
וועלכע מען האָט נעפונען אין איינעם פון די חורבות פון מצרים 
צוזאַמען מיט אַ סקעלעט פון אַ מענשען, גאָלדענע מטבעות און פּאַפּי- 
רוס-שריפטען, וועלכע דערצעהלען, אַז דאָס האָט געהערט צו אַ רייכער 
פּרוי, וועלכע האָט נעהייסען , סען-האפעט", און אָט מיט דעם צואנג 
האָט דער הויף-דאָקטאָר ביי איהר אַ קראַנקען צאָהן אַרױסגעצונען, 
און זי האָט דאָס געהאַלטען פאַר אַזאַ וויכטינע זאך, אַז זי האָט 
געהייסען אַריינלײיגען די צװאַנג מיט איהר אין קבר. זי האָט געלעבט, 
אומגעפעהר, אין דער צייט, ווען אברהם אבינו איז אַרויס פון אור 
כשדים. 

דער גרויסער פּאֶָעט לוקרעציוס, וועלכער האָט געלעבט אין 
דער צייט פון צװייטען בית הסמקדש, שרײיבט אין זיין בוך ‏ דע 
נאַטורא?, אַז ביי די פּרימיטיווע מענשען זיינען די צייהן געווען 
זעהר וויכטינ צוליעב די אָפטע מלחמות, וועלכע זיי האָבען אָנגע- 
פיהרט מיט זייערע שכנים. ווען זיי האָבען קיין אַנדערע ואַפען 
ניט געהאָט צו דער האַנט, פלעגען זיי מאַכען אַ גוטען נעברויך פון 
די צייהן. 

אין טערמאַפּילע, ווען די ספּאַרטער האָבען באַשיצט גריכענ- 
לאַנד נעגען די פּערזיער און ביי זיי זיינען אויסגענאַנגען די כלי-זין, 
האָבען זיי זיך אויך גוט באַנוצט מיט זייערע צייהן. אַזױי האָבען 
אויך אַמאָל נעטאָן די רוימער אונטער צעזאַר. 

אין מאָדערנע צייטען, אין אונזער בירגער-קריעג, האָט מען 
אוױסגעבראקירט אַלע סאָלדאַטען, וועלכע האָבען ניט געהאַט די 
פאָדערשטע צייהן נאָר צוליב אַן אַנדער אורואַך: ויי? אין יענער 
צייט האָבען זיי געהאט אן אַנדער סאָרט ביקס, מען האָט געמוזט 
דעם פּאַפּיר-צודרעק פון דעם קוי? אָפּרייסען מיט די צייהן, און די 


װאָס האָבען ניט געהאַט די פאָדערשטע צייהן, האָבען דאָס ניט גע- 


קענט טאָן. עס איז כדאי צו דערמאָהנען, אַז אין דער איצטינער 
מלחמה האָט מען אויך ניט נענומען אַזעלכע, ביי וועמען עס האָט 
געפעהלט א געוויסע צאָהל באַק-ציינער, איינפאַך דערפאַר, ווייל 


אַזעלכע מענשען קענען ניט גוט צעקייען די שפּייז, און דאַרום קענען 
זיי ניט זיין געזונט. 


6 צייהן היגיענע 


ביי די אַמאָליגע אידען, װי עס זעהט אויס פון תנ"ףך, איז אַ 
צאָהן געווען גערעכענט פאַר זעהר א ויכטינען טייל פון קערפּער. 
אין חומש שטעהט געשריבען: עין תחת עין, ש|תחהת שן, יד תחת 
יר, דאָס מיינט, אַן אויג אוֹיג פאַר אַן אויג, אַ צאָהן פאַר אַ צאָהן, 
אַ האַנט פאַר אַ האַנט; זעהט מען, אַז ביי זיי איז געווען נערעכענט 
אַ צאָהן גלייך מיט אַן אוינ אָדער אַ האַנט. אין נאָך אַן אָרט אין 
געשריבען: ואם שן עבדו או שן אמתו יפּיל, להפשי ישלחנו תחת 
שנו, דאָס מיינט, אַז אויב ער װעט אוױיסשלאָנען זיין שקלאַף אָדער 
שקלאַפין אַ צאָהן, זאָל ער זיי דערפאַר אַרױסלאָזען פריי. הייסט 
דאָס, אַז צוליב איין צאָהן האָט ער זיין שקלאַף געמוזט איננאַנצען 
באַפרײיען, און אַ שקלאַף האָט דעמאָלט אויך נעקאָסט טייער. אויך 
אין תהלים, ווען דער מחבר שעלט די רשעים, זאָנט ער: שני רשעים 
שברת -- דו האָסט צעבראָכען זייערע צייהן. 

דער נגרעסטער טיי? פון די איצטינע מענשען האלטען ניט 
פאַר זעהר וויכטיג אַכטונג צו געבען אויף די צייהן, איידער עס איו 
נאָך צו שפּעט; זיי דענקען נאָר דאַמאָלסט צו טאָן עטװאָס וועגען 
די צייהן, ווען זיי זיינען געצוואוננען דערצוֹ, אָבער, אַז עס בא- 
צאָהלט זיך גוט צו האָבען נעזונטע צייהן, קען מען זעהן פון דעם 
פאַקט, אַז די בעלי-הבתים פון עטליכע גרויסע אינדוסטריען, וועלכע 
לייגען אַריין זייער געלט נאָר אין אַזעלכע אונטערנעהמוננען, וועלכע 
ברייננען אַרין איינקונפט, האָבען איינגעריכט, אויף זייער אייגענע 
קאָסטען, אין די גרויסע פאַבריקען, קליניקס פאַר די אַרבײטער, וואו 
מען אונטערזוכט זייערע צייהן פריי,. די רעפּאָרטען, װאָס זיי ניבען 
אַרױס, ציינען, אַז פיעל אַרבײטער, ביי וועמען מען האָט אַרױס- 
געצוינען אַלֶע , טויטע? צייהן, דאָס הייסט, אַזעלכע צייהן, אָדער די 
אַלטע װאָרצלען פון צייהן פון אונטער וועלכע עס נעהט מאַטעריע, 
און מען האָט אַריינגעשטעלט אָנשטאט אָט די, נייע צייהן, זיינען גע- 
װאָרען פיע? שטאַרקער און געזונט און זיי ניבען אַרױס מעהר און 
בעסערע אַרבייט. ביי אַנדערע זיינען אויך נאַכדעם פארשוואונדען 
אַזעלכע פּערשלעפּטע קראַנקהײיטען, װי צום ביײישפּיעל: צוקער- 
קראַנקהייט אָדער נירען-קראַנקהײט, 

אין פיעלע שטעדט פון די פעראיינינטע שטאַטען האָבען די 
פּאַבליק-סקולס פרייע קליניקס פאַר די קינדער אַכטונג צו געבען אויף 
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זייערע צייהן, און די רעפּאָרטען, װאָס זיי גיבען אַרויס, זיינען אַזױי 
גינסטיג, אַן עס קומט איצט פאָר אַ גרויסע פּראָפּאַנאַנדע איינצו- 
פיהרען פרייע צייהן-קליניקס אין אַלע סקוהלס. 

דר. וויילי, דער פּרעזידענט פון דער נאַציאָנאַלער היגיענע 
אסאָסיאײישאָן", נעהט נאָךְ אַ ביסעל וייטער אין דער הינויכט: 
אין אַ פאַרטראג, װאָס ער האָט ניט לאַנג צוריק געהאַלטען, האָט 
ער געזאָנט, אַז מען דאַרף אָנפאַנגען פאַרהיטען די צייהן --- ווייסט 
איהר ווען ? נאָר אַ קלייניגקייט, נאָך איידער מען ווערט געבאָרען ; 
נאַטירליך, מיינט דאָס ניט חלילה, אַז אַ מענש, איידער ער ווערט 
געבאָרען, דאַרף האָבען אַ צייהן נערשטע? און ריינינען די צייהן. 
ער האָט גענעבען צו ערקלערען, אַז ער מיינט דערמיט, אַז די מוטער, 
ווען זי טראָנט, דאַרף שוין אָנפאַנגען פאַרהיטען די צייהן פון דעם 
קינד, זי מוז עסען אַזעלכע שפּייז, װאָס ענטהאלטען אין זיך די 
עלעמענטען, פון וועלכע דער נרעסטער טייל פון די ביינער און דאָס 
גלייכען -- די צייהן באַשטעהען, איבערהויפּט גרינסען ואָס מען 
קען עסען רויערהייד. אַזױ וי לעטוס, סעלערי, און אוגערקעס (אָבער 
ניט געפּיקעלטע), און ברויט, נאָר אַזאַ װאָס איז נעמאַכט פון גאַנצע 
ווייץ, אָט די שפּייז האָט אין זיך די נויטינע מינעראַל-זאַלצען, קּאַלך 
און אויך די זעהר וויכטינע ,וויטאמינס", װאָס העלפט אַסימילירען 
אָט די אַלע אַנדערע זאַכען. די געקאכטע שפּייז האָט שוין וועניגער 
פון די ,װיטאָמינס? און אין די , קענד-נודס" איז דאָס נאָר ניטא, 
ווייל? איידער מען פּאַקט זיי אין די בלעכען, ואַרעמט מען דאָס צו 
אַ טעמפּעראַטור פון איבער 240 גראַד פאַרענהייט און די , װיטאָמינס" 
ווערען דערפון פארדאָרבען. מילך ענטהאַלט אין זיך נענוג קאַלך -- 
עלף נראַן אין יעדען פונט -- איז דאָס דעריבער זעהר געזונט. 
צוקער האָט אין זיך נאָר קיין קאַלך ניט, דאָס ניט מעהר ניט וי היץ 
און ענערניע, און עס מאַכט פעט, אָבער צום בויען דעם קערפּער האָט 
דאָס אין זיך נאָר ניט, דערפאַר איז עס ניט נוט אַלס שפּייז פאַר 
קינדער. 

א יט 


וי אַזױ מען דאַרף פאַרהיטעז די ערשטע 
צייהן ביי קינדער, 


די מייסטע עלטערען פיהרען זיך אַזױ: װען א קינד ויינט 
ביינאַכט פאַר צאָהן-שמערצען און לאָזט זיי ניט שלאָפען, לאָזט מען 
דעם צאָהן אויף מאָרנען ארויסציהען, ווייל זיי האַלטען, אַז דאָס איז 
ניט אַזא נגרויסער שאדען. עס וװועט דאָך סאַייוי-סאי מיט דער צייט 
אױיסואַקסען אן אַנדער צאָהן, עס פאַלט זיי נאָר ניט איין, אַז דער 
פאַרלוסט פון איין צאָהן אין די יונגע יאַָהרען קען אַן אַנדערשטמאָל 
פאַראורזאַכען. אַז די באַקען-ביינער זאָלען פאַרקרימען און פאַר" 
מאוס'ען דאָס גאַנצע געזיכט אויף דעם נאַנצען לעבען. 

אויף װוי ווייט די צייהן שפּילען א ראָלע אין דער שעהנהייט 
פון פרויען, קען מען זעהן אין שיר השירים. שלמה המלך, וועלכער 
איז געוויס געווען א גרויסער מבין אויף דער שעהנהייט פון פרויען, 
זינגט צו זיין געליבטער שולמית, וועלכע ער שילדערט אַלס די אירישע 
ווענוס, אַזױ : 

,דיינע צייהנער זיינען װי אַ סטאַדע אויסגעקליבענע שעפּסען 
וועלכע געהן אויף פון דעם פּלאַץ וואו מען ואַשט זיי, זיי געהען 
אַלע פּאָרווייז, און פון זיי פעהלט קיינע". 

די נאָרמאַלע צייהנער ביי מענשען זיינען אין פּאָרען. אָנפאַננ- 
ענדיג פון מיטען, אויבען אָדער אונטען, זיינען די זעלבע צייהן וי 
אויף איין זייט אַזױ אויף דער אַנדערער. 

וי אַזוי קען איין צאָהן, װאָס מען נעהמט אַרױס ביי א קינד 
פאַר'מיאוס'ען זיין נעזיכט אויף דעם נאַנצען לעבען ? גאַנץ איינפאך: 
דער ביין, אין וועלכען די צייהן זיצען, איז אין די קינדערשע יאָהרען 
נאָך נאַנץ ווייך, ער האַלט נאָך אין װאַקסען, ווען מען נעהמט איין 
צאָהן אַרױס, ווערט דער פּלאַץ פאַרװאַקסען און מיט דער צייט 
שליסען זיך די צייהנער ווידער צוזאמען. 
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די טיילען פון די באַקען-ביינער, אין וועלכע עס זיצען די צייהן, 
רופט זיך די , אַרטשעס?, ווייל זיי האָבען די פאָרם פון אַ געוועלב, 
דער אויבערשטער מיט דעם אונטערשטען ,אַרטש? פּאַסען זעהר 
ריכטיג איינער צו דעם אַנדערען, דער אויבערשטער איז עטװאָס 
גרעסער, און אויף אַ נאָרמאַלען אופן דאַרפען די אויבערשטע צייהן 
עטװואָס אַריבערנעהן איבער די אונטערשטע. 

ווען מען נעהמט איין צאָהן אַרױס ביי אַ קינד, װאַקסט דער 


פּלאַץ צוזאַמען, און מיט דער צייט ווערט דער ביין אויף דער זייט 
קירצער, און דער , געוועלב" פאַרלירט זיין סימעטריע, דאָס הייסט, 
ער איז שוין ניט נלייך אויף ביידע זייטען, דאַן פּאַסט ער זיך שוין 
ניט צו דעם געגען-געוועלב (אַרטש). און דאָס ערקלערט אויך, פאַר- 
װאָס די אמת'ע דאָס הייסט די פּערמאָנענטע, די שטענדינע צייהן 
װאַקסען נאָכדעם ניט נלייך, ווייל אויף דער זייט, וואו דער ביין 
איז קירצער, האָבען די צייהן ניט גענונ פּלאַץ צו שטעהן נלייך, 
װאַקסט איינער אַריין און אַן אַנדערער אַרױיס. 


ווען מען נעהמט אַרױס אויבערשטע בּאַק-צייהן פון ביידע זייטען, 
קען דער רעזולטאַט זיין גאָר אַן אַנדערער: דער אויבערשטער גע- 
וועלב ווערט קלענער און דער אונטערשטער גרעסער. עס טרעפט 
אָפּטמאָל, אַן דאָס געהט אַזױ ווייט, אַז די גאַנצע מאָרדע איז זעהר 
בולט, אַזױ װי ביי אַ געוויסען קעניג אין אייראָפּאַ, וועמענס בילד 
איז אַלעמען באַקאַנט, מען זאָגט, אַז אַזאַ מענש האָט אין זיך זעהר 
פיעל ענטשלאָסענהייט, אָבער דאָס אין ניט אַלֶע מאָל אמת. און 
פּאַרקערט, ווען מען נעהמט אַרױס יונגערהייד די אונטערשטע באַק- 
צייהנער, קען דערװאַקסענערהײיד די מאָרדע (דער קין) זיין איינ- 
געפאַלען און די אויבערשטע צייהן פטאַרטשען אַרױס. 

עס איז אויך אמת, אַז אָט די פעהלערען קענען אויך קומען 
פון אַנדערע אורזאַכען, װוי, צום ביישפּיעל, ווען מען לאָזט אַ קינר 
אימער זוינען אַ פינגער. דאָס קען זיך אויך טרעפען ביי די קינדער 
װאָס אָטעמען נאָר דורך דעם מויל, צוליב אַדענאָידס אָדער טאַנסילס 
(מאַנרלען). 

עס זיינען דאָ ספּעציאַליסטען וועלכע רופען זיך אַרטאַדאָנטיסטס, 
זיי רעגולירען קרומע צייהן, זאָגאַר דעם אַרטש אַליין קען מען מאַכען 
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גרעסער אָדער קלענער, אָבער דאָס קען מען נאָר טאָן אין עלטער בין 
אַ יֹאֶהר 16, און דאָס נעהמט זעהר א לאַנגע צייט, און עס קאָסט 
אויך זעהר טייער. 

די ערשטע צייהן זיינען 20 אין צאָהל. 10 אונטען און 10 
אויבען. ביי נאָרמאַלע קינדער פאַנגען אָן צו װאַקסען די פּאָדערשטע 
צייהן אַרום זעקסטען חודש, און עס ענדיגט זיך מיט רי באַק-צייהן 
צום סוף פון צווייטען יאָהר,. דאַן קומען 4 יאֶהר רוה ביז דעם 
זעקסטען יאֶהר. 

די אמת'ע אָדער פּערמאָנענטע צייהן פאַננען אָן צו װאַקסען 
אויפ'ן זעקסטען יאָהר, און זיי בייטען ביסלעכווייז אום די ערשטע 
צייהן ביז צום סוף פון 12טען יאָהר, די לעצטע 4 באַק-צייהן װאַקסען 
אויס צו 21 יאָהר. די אמת'ע צייהן זיינען 82 אין צאָה?, אין דעם 
6טען יאָהר ואַקסען אויס די ערשטע 4 פּערמאָנענטע באַק-צייהן 
און אויה דעם 7טען יאֶהר פאַננען אָן צו װאַקען די פאָדערשטע צייהן. 

ווען די ערשטע צייהן זיינען עטװאָס נעלעכערט, איז זעהר 
וויבטיג, אַז מען זאָל זיי פאַרפּלאָמבירען און לאָזען שטעהן ביז זיי 
וועלען אַליין אַרױספאַלען, אָבער ווען זיי זיינען שטאַרק פאַרדאָרבען, 
מוז מען זיי ארויסנעהמען. 

פון װאָס באַקומען די צייהן לעכער ? 

די צייהן זיינען צוגעדעקט מיט ענאַמע? אָדער צאָהן-שמעלץ. 
דאָס איז אַזױ האַרט וי א נלאָז. אָבער פון דער ווייכער עסענװאַרג, 
װאָס בלייבט לינען אַרום און צווישען די צייהן, און דערצו מיט דער 
הילף פון דער פייכטקייט און װאַרעמקײיט אין מוי?ל, ווערט אויף א 
כעמישען אַרט ענטוויקעלט צוקער, און פון דעם, פאַרשיידענע זויער- 
שטאַפען, איינע פון אָט די איז , לאָקטיק-עסיד", דערזעלבער עסיד, 
װאָס געפינט זיך אין זויער-מילך די עסיד צעשטערט די ענאַמעל, 
און אין דעם פּלאַץ וואו די ענאַמעל איז נאָר אַרונטער, פאַננען אֶן 
די פאַרשיידענע באַקטעריען, וועלכע זיינען אימער דאָ אין מויל, 
זאָגאַר אין אַ נאָרמאַלען צושטאַנד, צו אַטאַקירען דעם דענטין אָדער 
צאָהן-ביין, וועלכער קומט אונטער דער ענאַמעל. 

וי קען מען פאַרהיטען די ערשטע צייהן, אַז עס זאָל ניט קומען 
דערצו, מען זאָל זיי דאַרפען אַרויסנעהמען ? 
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איצט איז נאָר באַוואוסט איין מיטעל, אויף וועלכען אַיַּע 
געווייסע אוױיטאָריטעטען שטימען איין, נעמליך: מען מון אֶנהוֹיבען 
צו ריינינען די צייהן, ווען ביים קינד װאַקסען נאָר אויס די ערשמע 
צוויי פּאָדערשטע צייהן, און מען מוז זיי רייניגען אַלע טאָג. ראָס 
איז ניט אַזױ שווער, ווען מען געוועהנט זיך צו. עס דאַרף נעהמען 
עטליבע מינוטען. 

מען קען געברויכען דערצו אַ נאַנץ איינפאַכען פּױידער, וועלכער 
באַשטעהט פון , פּרעסיפּיטיײיטעט טשאָק"? מיט עטװאָס אַריפ-רוט, 
אָדער נאָר אַביסע? בייקאַרבאָנײט אֶף סאָדאַ,. מען שיט דערפון אַריין 
אַ ביסעל? אין אַ פלאַכער כלי, אױף דעם גיסט מען אַרױף א ביסעל 
ווארימע װאַפער, ווערט דאָס אַ פּיײיסט, אין דעם טונקט מען איין 
א גאַנץ ווייך קליין בערשטיל, און מען געהט מיט דעם איבער די 
צייהן אַפֹּאָר מאָל, 


װי צו פאַרהיטען די געזונדהייט פון די 
צייהן ביי די קינדער, 


דער ,זעקסטער-יאָהר באַקיצאָהן". 

די אמת'ע אָדער פּערמאָנענטע צייהן פאַנגען אָן צו ואַקסען 
אַרום דעם זעקסטען יאָהר, און דער אָנפאַנג איז ניט װי עס איז דער 
פאַל מיט די ערשטע אָדער מילך-צייהן, וועלכע פאַננען אָן צו װאַקסען 
פון די פאָדערשטע און נאַכדעם קומען די באַק-צייהן. מיט די אמת'ע 
צייהן געהט-צו פאַרקעהרט ; זיי פאַנגען אָן צו װאַקסען פון די באַק- 
צייהנער; נאַכדעם קומען די פאָדערשטע און די זייטינע, און נאַכדעם 
ווידער באַק-צייהן. 

דער ערשטער פּערמאָנענטער באַק-צאָהן, וועלכער אין באַ- 
וואוסט אַלס דער , זעקסטער-יאָהר באַק-צאָהן", װאַקסט אויס וי זיין 
נאָמען ציינט, אַרום דעם זעקסטען יאָהר. 


ווען מוטערס זעהען אָט דעם צאָהן אַרױסװאַקסענדיג פון די 
יאַסלעס ווען דאָס קינד איז נאֶָךְ אַזױ יונג, מאַכען זיי נעוועהנליך 
אַ טעות און דענקען, אַז דער צאָהן דאַרף זיך נאָך אומבייטען. עס 
זיינען זאָגאַר פאַראן מאַנכע נוירסעס, וועלכע מאַכען דעם זעלבען 
טעות, און זיי פאַרזיכערען דער מוטער, אַז דאָס אי נאָך אַ מילך- 
צאָהן, ווייל די פּאָדערשטע אמת'ע צייהן ואַקסען-אױיס אויף דעם 
פּלאַץ פון די ערשטע צייהן נאָך דעם, װוי זיי פאַלען אַרױס, אָבער 
די באַק-צייהן װאַקסען אויף אַ נאַנץ נייעם פּלאַץ, וואו עס איז נאֶך 
פריהער נאָר קיין צאָהן ניט געווען. 
אָט דער טעות, וועלכען עס איז זעהר לייכט צו מאַכען, קען 
אָבער זיין שעדליך פאַר דעם קינד אויפ'ן נאַנצען לעבען; דער 
זעקסטער-יאָהר באַק-צאָהן איז דער גרעסטער און וויכטינסטער פון 
אַלע צייהן ביים מענשען. ער איז, וי מען זאָגט, דער שליסע? פון 
אַלע צייהן. 
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ווען מען פאַרלירט אָט דעם צאָהן יונגערהייט, פֿאַרנעהמט 
זיין פּלאַץ דער צווייטער באַק-צאָהן, וועלכער ואַקסט-אויס אַרום 
דעם צוועלפטען יאֶָהר, און דער ביין, אין וועלכען די צייהן זיצען, 
ווערט אויף אָט דער זייט עטװאָס קירצער, און דאָס געזיכט קומט 
נאָכדעם אויס ניט זעהר נלייך. 

אויף אָט דעם צאֶהן ליגט אויך די גאַנצע קראַפט פון קייען 
דאָס עסענווארג, און ווען ער פעהלט נֹאֶךְ דעם זעקסטען יאָהר, באַ- 
נוצט מען עסענדינ צופיעל די פאָדערשטע צייהן, וועלכע זיינען נאָר 
גוט אויף אָפּצובײיסען, אָבער ניט צו קייען דאָס עסענװאַרג; און 
אַזױ װוי אין נאָרמאַלע צייהן נעהן די אויבערשטע עטװאָס אַריבער 
אויף די אונטערשטע, קענען אין אַזאַ פאַל די אונטערשטע צייהן 
צו-שטארק אַרױסקלאַפּען פאָראויס די אויבערשטע, און מיט דער צייט 
וועלען די אויבערשטע פראָנט-צייהן אַרױססטאַרטשען. 

עס איז דאָ נאָך אַ טעות, װאָס אַ מוטער מאַכט וועגען דעם 
זעקסטעןיאָהר באַק-צאָהן;:; זי דענקט געוועהנליך, אַזן דאָס קינד 
איז נאָךְ צו-יונג מען זאָל ביי איהם קענען פאַרפּלאָמבירען אַ צאָהן. 
דער אמת איז אָבער, אַן עס איז נאָר ניטאָ אין גאַנצען מויל נאֶךְ 
אַזא וויכטיגער צאָהן וי אָט דער. װאָס מען מוז אויף איהם גוט אַכטונג 
געבען און איהם נלייך פאַרפּלאָמבירען װי עס פאַנגט נאָר אָן צו 
ווערען אין איהם אַ לֹאֶךְּ. ווען מען לאָזט אַ צאָהן פוילען ביז די לֹאֶךְ 
גרייפט צום נערוו, מוז מען שוין דעם נערוו טויטען, אָבער אט אין 
דעם זעקסטען-יאָהר באַק-צאָהן קאָן מען ביז דעם ניינטען יאֶהר דעם 
נערוו ניט טויטען, וויי? ער איז נאָך ביז דאַן ניט גענוג ענטוויקעלט. 
ער איז נאָך ניט גענוג האַרט, איז אויב ער איז שוין טיעף געלעכערט, 
מוז מען איהם אַרויסנעהמען. 

אין תלמוד איז אויך ווענען דעם געשריבען, פון װאָס מען 
קאָן זעהן, אַז זיי האָבען שוין אין יענע צייטען נוט געוואוסט די 
וויכטינקייט פון די באַק-צייהן. עס ווערט דערצעהלט, וי איינער 
א תנא האָט נעלאָזען זיין זוהן אַ צואה, אין וועלכער ער זאָגט צווישען 
אַנדערע זעהר קלוגע זאַכען: , ואל תעקר ככי". דאָס מיינט: זאָלסט 
ניט לאָזען אַרױסרײסען אַ באַק-צאָהן. 

ווען אַ קינד קרינט ניט צו עסען די ריכטינע שפּייז, וועלכע 
עס פאָדערט אין דער צייט, װאָס דאָס קינד האַלט אין װאַקסען און 
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ענטוויקלען זיך, קאָן דאָס האָבען זעהר אַ שלעכטע ווירקונג אויף 
די װאַקסענדע צייהן, מען האָט נאָר ניט לאַנג צוריק אויסנעפונען. 
אַז מען זאָל געבען אַ קינד עסען אַפילו דאָס בעסטע, און דערצו 
זעהר פיעל, איז דאָס נאָך אַלץ ניט נענונ, אויב די שפּייז איז ניט 
ריכטיג איינגעטיילט און איז ניט פון די ריכטינע זאַכען וועלכע עס 
פאָדערט. אַ געוויסע טיי? פון אָט דער עסענװאַרג מוז בעשטעהן 
פון אָרגאַנישע פעטען װוי, צום ביישפּיעל;: פּוטער אָדער פיש-טראָן. 
וויעדער איז זעהר וויכטיג, מען זאָל נעבען אַזעלכע עסענװאַרג, וועלכע 
ענטהאלטען אין זיך , װיטאָמין". 

,וויטאמין? נגעפינט זיך אין פאַרשידענע זאַכען, איבערהויפּט 
אין גרינסען און אין ווייץ, און אַזױ װי די אַלע מינעראַל-זאַלצען, 
נגעפינט זיך דאָס אויך נאָר אין דער שאָלעכץ אָדער הייטלעך פון 
דער ווייץ, און נאַטירליך געפינט זיך דאָס אויך אין דעם ברויט, 
װאָס מען מאַכט פון די גאַנצע ווייץ, אָבער אין ווייסען ברויט איז 
דאָס נאָר ניטאָ. 

וי עס איז נוט באַוואוסט, קומט די האַרטקײט פון די ביינער -- 
און דאָס זעלבע פון די צייהן --- דערפון, װאָס זייער גרעסטער טייל 
באַשטעהט פון קאַלך, און דער קערפּער, איבערהױיפּט נאָך פון אַ 
װאַקסענדען קינד, פאָדערט פיע? קאַלך, אָבערּ נעהמען אַזױ עסען 
קאַלך, װעט ניט העלפען, מען נעהמט דאָס אַריין מיט די פאַרשידענע 
עסענװאַרג. 

וי אַזױ דאָס איז, ווייס מען ניט אויף קלאָר, נאָר מען האָט 
אויסגעפונען, אַז די ,װיטאַמינס" העלפען אַסימילירען די קאַלך, 
וועלכע מען נעהמט אַרין אין זיך מיט דער שפּייז, און אֶהן דעם 
זיינען די ביינער ווייך, און די זעלבע ווירקוננ האָט עס אויך אויף 
די צייהן. : 

די פּראָבע, װאָס מען האָט גנעמאַכט אום דאָס אַלץ אויסצונע- 
פינען אויף ריכטינ, איז פאַר זיך אויך זעהר אינטערעסאַנט צו וויסען. 
מען האָט דאָס אױיסגעפּרופט אויף קליינע הינטלעך. מען האָט גע- 
נומען עטליכע הינטלעך, ואָ וועגען אַלע גלייף. איין טייל פון אט 
די הינטלעך האָט מען נעגעבען צו עסען ברויט, געמאַכט פון נאַנצער 
ווייץ, און מילך, אין וועלכע עס איז דאָ ,קרים". דעם אַנדערען טיי? 
פון די הינטלעך האָט מען געגעבען עסען אויסשליסליך ווייס ברויט 
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און מילך, פון וועלכער די , קרים" איז אַראָפּנענומען געװאָרען. נאָך 
אַ געוויסער צייט האָט זיך אַרױפגעציינט די גרויסע ווירקונג, װאָס 
דאָס האָט געהאַט אויף זייערע צייהן;: די הינטלעך װאָס מען האָט 
גענעבען די נאַנצע ווייץ ברויט, האָבען נעהאַט אַלֶע זייערע צייהן 
אין אַ נאָרמאַלען צושטאַנד, אָבער די אַנדערע, וועלכע מען האָט 
געגעבען נאָר ווייס ברויט און מילך אֶהן קרים, האָבען זעהר פיעל 
געליטען מיט זייערע צייהן אויף אַלערלײ אופנים. נעמליך: די 
ערשטע צייהן האָבען זיך געהאַלטען אין מויל אַ לענגערע צייט װי 
עס באַדאַרף זיין, און די צווייטע אָדער אמת'ע צייהן זיינען אַרױס- 
געוואקסען זעהר שפּעט און לאַננזאַם. און דערצו זיינען די צייהן 
געווען ניט נאָרמאַל אין פיעלע פּלעצער האָט אויף זיי נעפעהלט 
די , ענאַמעל? אָדער צאָהן-שמעלץ. אויך זיינען זיי געווען אַזױ ווייך, 
אַז מען האָט זיי געקאנט שניירען מיט אַ מעסער אַזױ וי מען שניירט 
קרייר. ביי מאַנכע פון אָט די הינטלעך זיינען די צייהן אויך גע- 
װאַקסען ניט גלייך, די פאָדערשטע האָבען אַרױסגעסטאַרטשעט און 
די זייטינע צייהן זיינען געשטאַנען קרום. 


גע 


פּאַיאָריאַ אַלװעאָלארים, 


אַזאַ מאָדנע קראַנקהייט פון די צייהן, אָדער אמויינינסטענס 
אַ קראַנקהײט מיט אַזאַ מאָדערנעם נאָמען וי פּאַיאָריא, ווערט אויך 
דערמאָנט אין תלמוד. נעמליך, עס איז באַשריבען וי איינער אַ 
באַוואוסטער תנא האָט אַ לענגערע צייט געליטען פון צייהן-קראַנק- 
הייט, איז ער געגאַנגען צו אַ גוי'אישער דאָקטאָרקע, און זי האָט 
איהם קורירט. אַזױ װי די מעדיצין, װאָס זי האָט איהם געגעבען, 
איז באַשריבען אַלס אַן ,אסטרינדזשענט", איז צו זעהן, אַז דאָס איז 
געווען צו שטאַרקען און צוזאמענצוציהען די יאַסלעס. 

אויך אין מיטעל-אַלטער האָט מען פיעל נעשריבען ווענען די 
צייהן, און איינער אַ געוויסער פראַנצויזישער כירורג, וועלכער האָט 
געהייסען ניא דע שאליאק און האָט געלעבט מיט אַ װאָסערע 600 
יאֶהר צוריק, שרייבט צום ענדע פון זיין בוך וועגען צייהן און אַלנע- 
מיינער כירורניע, אַז װאַהרשײנליך װעט מען שוין ווענען דעם מעהר 
קיין פּראָגרעס ניט מאַכען, ווייל זיי האָבען דאַן נעדענקט, אַז זי 
האָבען געוואוסט אַזױ פיעל. 

װאָס מיינט פּאַיאָריאַ ? 

דער נאָמען נופא איז צוזאַמענגעשטעלט פון צוויי נריכישע 
װערטער: !,פּאַיאָ" מיינט מאַטעריע, און ,ריאַ? -- גיסען; דאָס 
הייסט, עס גיסט מאַטעריע פון די יאַסלעס. דאָס איז אַ קראַנקהײט, 
װאָס זעהר פיעל מענשען ליידען דערפון, יונג און אַלט, איבערהויפּט 
עלטערע, און די נאַנץ יונגע ווענינער פון אַלע. אַזױ וי בכל? פון 
אַלֶע צייהן-קראַנקהײטען, ליידען פון פּאַיאָריאַ די ציוויליזירטע פעלקער 
פיע? מעהר וי די ווילדע אָדער האַלב-װילדע פעלקער, וועלכע עסען 
נאַטירליכע און מעהרסטענטיי? האַרטע שפּייז, וועלכע מען דאַרף 
שטאַרק קייען. 

דער אָנפאַנג פון פּאַיאָריאַ ציינט זיך געוועהנליך אַלס א רויט- 
קייט אָדער ענטצינדונג פון די יאַסלעס וואו זיי ענדינען זיך אַרום 
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די צייהן, און פאַרשפּרייטענדיג זיך זעהר לאַנגזאַם, קאָן עס אָנגרייפען 
אייניגע אָדער אַלע צייהנער. אָפּטמאָל טרעפט, אַז די ערשטע זאַך, 
װאָס מען באַמערקט, איז, אַז איין צאָהן װוערט לעננער וי די אַנדערע. 


אָט אין דעם צושטאַנד איז עס נאֶך קורירבאר, און מאַנכעס- 
מאָל װוערט עס זאָנאַר בעסער פון זיך זעלבסט, אָבער זעהר אָפט, 
ווען מען פאַרנאַכלעסינט דאָס, פּראָגרעסירט די ענטצינדונג ווייטער, 
און די יאסלעס ווערען ווייך און פּוכקע, און עס פאַנגט זיך אָן צייגען 
מאַטעריע אַדום די צייהן, ווען מען דריקט די יאַסלעס. 


מאַנכעסמאָל קאָן אזא צושטאַנד אָנהאַלטען יאָהרען-לאַנג, אָבער 
מיט דער צייט וװערען די צייהנער שװאַך, און מען קאָן מיט זיי 
ניט קייען דאָס עסענװאַרג, און ענטוועדער די אָנגעגריפענע צייהנער 
פאַלען אַלֵיין אַרױס, אָדער מען מוז זיי אַרויסנעהמען. 

פון װאַנען קומט אָט די קראַנקהײיט ? 

ווענען דעם איז ביי די גרויסע פאָרשער פאַראַן אַ חלוקי דעות. 
מאַנכע באַהױפּטען, אַז פּאַיאַריאַ איז דער רעזולטאט פון אַנדערע 
קראַנקהייטען פון קערפּער, און מאַנכע, װוידער, באַהױפּטען, אַז דאָס 
איז א לאָקאַלער אָנגריף, װאָס האָט צו טאָן ניט מעהר װי מיט דעם 
מויל. מיר וועלען איבערלאָזען אָט די פּלונתא צו די גרויסע פּראַ- 
פּעסאָרען. דעם געוועהנליכען לעזער אינטערעסירט דאָס וועניג. 


פון די פיעלע אורזאַכען, אויף וועלכע אַלע שטימען איין, אַן 
זיי קאָנען שוואך מאַכען די יאַסלעס, און דערמיט לאָזען אָפען אַ וועג 
פאַר די באַקטעריען, וועלכע פאַראורזאַכען נאָכדעם פּאַיאָריאַ, געפינען 
זיך אַזעלכע איינפאַכע, װאָס יעדער מענש, װאָס װויל זיין פאָרזיכטיג, 
קאָן זיך דערפון לייכט איינהיטען. 

די ערשטע און וויכטינע אורזאַכע איז, װאָס מען האַלט ניט 
ריין די צייהן. די שפּייז, װאָס די ציוויליזירטע מענשען עסען, איז 
אין אַלנעמײן צו ווייך, און דאָס בלייבט לינען אַרום די צייהן, און 
אַזױ האָבען די צייהן אויך צו וועניג איבונגען. דאַרום מוז מען די 
צייהנער פּוצען אַלֶע טאָג, אם בעסטען פאַר'ן שלאָף געהן. 


ווידער דאַרף מען ניט געברויכען אַזאַ פּוױידער אָרער , פּייסט", 
װאָס רייצט די יאַסלעס, אָדער אַ צו-האַרטען צייהן-בערשטעל. 
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נאָך אַ וויכטיגע אורזאַך זיינען די אַריינגעשטעלטע צייהן -- 
פון גאָלד אָדער אַנדערע --- וועלכע פּטסען זיך ניט נוט איין. דאָס 
איז זעהר אומגעזונד פאַר די יאַסלעס און פאַר די איבעריגע אמת'ע 
צייהן. 

עס איז זעהר וויכטינ פאַר די װאָס באַמערקען, אַז די יאַסלעס 
זיינען ניט אין אַ נאָרמאַלען צושטאַנד, דאָס הייסט, ווען זיי זעהן 
אויס רויט אָנשטאָט אויסצוזעהן , פּינק" (ראָזעווע), אַז זיי זאָלען 
נאָך דעם פּוצען די צייהן אין אַװענד, אויסשוויינקען ראָס מויל מיט 
בייקאַרבאָנײט אֶף סאָדאַ אָדער , מילק אֶף מאַננעזיא", און אויך צו 
האַלטען דעם מאָנען ריין, נעהמענדיג יעדען צווייטען טאָג אַ זאַלץ- 
אָבפיהרונגס-מיטעל אַזױ װי ראָשעל-זאַלץ, ביטער-זאַלץ אָדער מאַג- 
נעזיא. 

= ידי ידידי 


ראָס עסענװאַרג און געזונטע צייהן, 


אַלע ווייסען, אַז כדי צו פאַרהיטען די צייהן, זיי זאָלען ניט 
פאַרדאָרבען ווערען, מוז מען זיי ריין האַלטען און פּוצען יעדען טאָג. 
דאָס איז געוויס אַ גוטע געוואוינהייט, אָבער עס אין ניט ריכטינ 
צו דענקען, אַז דאָס איז אַלעס, װאָס מען דאַרף טאָן פאַר דעם געזונר 
פון די צייהן, און מיט דעם איז מען שוין יוצא. אָט דאָס אַליין, דאָס 
הייסט ריין צו האַלטען די צייהן, איז נאָך ניט גענוג און דאָס איו 
אויך ניט דער עיקר, ווייל עס געפינען זיך פאַרדאָרבענע צייהן אַפילן 
ביי אַזעלכע מענשען, וועלכע האַלטען נאנץ טייער זייערע צייָהן און 
ריינינען זיי יעדען טאָג, און זאָנאַר דריי מאָל אַ טאָג. 

ווידער האָט מען אויסגעפונען, אַז די אַלע מענשען, וועלכע 
געפינען זיך אויף גאַנץ פאַרװאָרפענע אינזלען און זיינען נאָך קיינ- 
מאָל ניט נעקומען אין באַריהרוננ מיט אונזער ציװויליזאַציע און ריי- 
נינען קיינמאָל ניט זייערע צייהן און אַ צייהן-בערשטעל האָבען זיי 
געוויס אויף זייער נאַנץ לעבען ניט אָנגעזעהן, און דאָך האָבען זיי 
במעט אַלַע נעזונטע צייהן. דאָס נלייכען איז אויך מיט די חיות 
און גרויסע אַפען(מאָנקיס), וי די ,גאָרילאַ? און , שימפּאַנזע", וועמענס 
צייהן זיינען עהנליך צו דעם מענשענ'ס. זיי ליידען זעהר זעלטען 
פון פאַרדאָרבענע צייהן. פון דעם אַלעמען איז צו זעהן, אַז עס 
מוז זיין אַ פיע? טיעפערע אורזאַך, פון װאָס די צייהן ווערען אַזױ 
שנעל פאַרדאָרבען ביי ציוויליזירטע מענשען. 

אונזער ציוויליזאַציע האָט נענעבען דער מענשליכער ראַסע 
זעהר פיעל אומשאַצבאַרע מתנות ; אָבער אַלע נרויסע אױטאָריטע- 
טען זיינען איצט מודה, אַז פיזיש, און איבערהויפּט װאָס אַנבאַלאַנגט 
דער נעזונדהייט פון די צייהן, האָט דער ציוויליזירטער מענש דע- 
גענערירט. 

אַ קאָמיסיע װאָס דער עננלישער פּאַרלאַמענט האָט אויסדער- 
וועהלט מיט עטליכע יאָהר צוריק, אויסצופאָרשען די אורזאַך פון 
דער פיזישער אָפּשװאַכונג פון די מאָדערנע מענשען, האָט רעפּאָרטעט, 
אַז נאָך א לאַנגען שטודירען פון די קין-באַקען פון רי מענשען, װאָס 
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זיינען געשטאָרבען אין לאָנדאָן מיט 200 יאָהר צוריק פון אַ מנפה, 
ציינט זיך אַרױס, אַז זיי האָבען געהאַט פיעל שטאַרקערע און גרעסערע 
קין:ביינער און אויך געזינטערע צייהן, װי עס האָבען די איצטינע 
מענשען. איבערהויפּט אין די לעצטע הונדערט יאָהר איז דער קין- 
ביין ביי מענשען געװאָרען קלענער און די צייהן שװואַכער. 

ביי די גאָר אַמאָליגע מענשען, זאָנגט מען, פלעגט עס טרעפען, 
אַז מענשען האָבען געהאַט מיט איין באַק-צאָהן צופיעל, ד. ה., 4 
אָנשטאָט 5 באַק*צייהנער,אָבער ביי די איצטינע מענשען איז נאָר 
דאָ דריי באַק-צייהנער, און זאָגאַר פון דריי טרעפט אַמאָל, אַן דער 
לעצטער פעהלט אין נאַנצען, און מען דיינקט, אַז עס װעט ווען-עס-איז 
קומען אַ צייט, ווען מענשען וועלען נאָר זיין אֶהן צייהן, איינפאך, 
וויי? זיי וועלען זיין נוצלאָן: מען װעט ניט דאַרפען קייען דאָס 
עסענװאַרנ. 

די גרויסע פאָרשער זאָנען, אַז די מאָדערנע מענשען האָבען ניט 
גענוג קאַלך פון זייער עסענװאַרג; זיי הונגערען פּשוט פאַר קאלך, 
אַ מענש, װאָס װעגט 150 פונט, האָט אין זיין קערפּער אַרום 4 פונט, 
קאַלך, ד. ה. אין די ביינער, אין די צייהן און אַ ביסעל אױיך אין דעם 
פלייש. יעדען טאָג פאַרלירט ער דערפון פון 15 ביז 20 נראַן און 
ער מוז דאָס צוריק אַרײנקרינען מיט'ן עסענװאַרג; אָבער פון די 
שפּייזען, װאָס אַ מאָדערנער מענש עסט, נעהמט ער מעהר ניט אַריין 
וי אַרום 5 גראַן א טאָג. 

די פּרימיטיווע מענשען פלעגען אַלצדינג עסען רויה און דערצו 
נאָך מיט דער שאָלאַכץ, און ווען זיי האָבען גענעסען פלייש, האָבען 
זיי אויך ניט שטאַרק מדקדק געווען און פלענען ביינער אויך צוקייען, 
ווען זי זיינען ניט געווען צו האַרט ; און װי עס איז גוט באַוואוסט, 
געפינט זיך דער נגרעסטער טייל קאַלך אין די ביינער און אין רי 
שאַלאַכץ פון קערנער פון תבואה און פרוכט און אויך אין די רויהע 
- גרינסען. עסענדיג די רויהע גרינסען האָבען זייערע צייהן אויך געהאַט 
צו טאָן זעהר פיעל אַרבײט, װאָס האָט זיי געגעבען די נויטינע איבונג : 
זיי האָבען געמוזט גוט צוקייען דעם האַרטען טייל פון די רויהע גרינסען, 
וועלכע רופט זיך , סעלולאָז". אט די , סעללאָז? פּוצט די צייהן 
אויף אַזא נאַטירליכען אופן, ווען מען קייט דאָס עפענװאַרג, דאָס 
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זעלבע וי אַ צאָהן:בערשטעל, און דאָס פאַרהיט אויך, עס זאָל אויף 
די צייהן ניט אָנואַקסען , טארטאר", -- דאָס אין אַזאַ האַרטער 
מאַטעריאַל וי שטיין און פאַראורזאַכט די ענטצינדונג פון די יאַסלעס. 

ציוויליזירטע מענשען עסען כמעט אַלץ געקאָכטערהײיט. וען 
מען קאָכט אַן עסענװואַרג צופיעל, װוערט דער קאַלך אין דעם אומ- 
אויפלייזבאַר, דאָס הייסט, עס צוגעהט ניט אין קערפּער נֹאֶךְ דעם, 
װי מען עסט עס אויף. אויך די ,װיטאָמינס", וועלכע זיינען זעהר 
וויכטיג, אָבער נאַנץ דעליקאַט, און וועלכע געפינען זיך אין דער 
שאָלאַכץ פון די זאָמען פון תבואה און גרינסען, ווערען פאַרדאָרבען, 
ווען מען קאָכט עם לאַנג. עס איןז אינטערעסאַנט צו באַמערקען אין 
דער הינזיכט, אַז נאַנצע פעלקער האָבען זייער נאַציאָנאַלע שפּײז, 
װאָס זיי עסען ווינטער, ווען פרישע גרינסען זיינען ניט במציאות, 
און דערפון האָבען זיי זייערע , װיטאָמינס?: די נאָרדליכע פעלקער 
אין אײיראָפּאַ עסען דעם נאַנצען ווינטער זייער זויער-קרויט, און אין 
כינא און יאַפּאן -- געטריקענטע ריבען און מערען. 

די אַלע חיות, װאָס עסען פלייש, עסען אויך די ביינער, און 
דערפון האָבען זיי גענונ קאַלך, אָבער מענשען לאָזען די ביינער אויס 
און אין דעם פלייש אַלֵיין געפינט זיך מעהר ניט וי אַ העלפט פון 
1 פּראָצענט קאַלך. 

א גרויסער פראַנצויזישער געלעהרטער איז אין דער הינזיכט 
געגאַנגען אַזױ ווייט, אז ער האָט אַן עצה געגעבען, אַז וען מען 
עסט אייער, זאָל מען אויך עסען זייער שאָלאַכץ, וועלכע באַשטעהט 
דורכאויס פון קאַלך. ער זאָגט, אַז דאָס װעט אויך פאַרהיטען פון 
שווינדזוכט. אָט די עצה איז אַפילו אַ גלייכע, אָבער ניט פיעל 
מענשען ווילען פאָלגען. 

ווען מען עסט אויסשליסליך געקאָכטע שפּייז, האָבען די צייהן 
גאנץ ווייניג אַרבײט בשעת זיי קייען דאָס עסען, און די מוסקולען, 
װאָס באַװעגען די קין-ביינער, װערען דערפון אָפּנעשװאַכט אויף אַזױ 
ווייט, אַז ווען עס קומט אַמאָל אויס צו קייען אַ האַרטע זאַך, האָבען 
זיי ניט נענוג כח דאָס איינצובייסען. די צייהן ווערען אויך שטאַרק 
פאַרװאַקסען פון דער ווייכער שפּייז, וועלכע בלייבט לינען אַרום זיי 
אַזױ וי אָנגעקלעפּט. נאָך אַ חסרון פון נאָר געקאָכטער שפּייז איז, 
װאָס מען נעברויכט דערצו ווייניג שפּייעכץ. דער באַוואוסטער גע- 
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לעהרטער פּאַװלאָוו האָט אויפגעוויזען, אַז אַ סך שפּייעכץ נעהט נאָן 
מיט טרוקענער שפּייז, און װען מען עסט נאָר געקאָכטע שפֿײו, 
געברויכט מען דערצו זעהר ווייניג שפּייעכץ, און װי עס אין גוט 
באַוואוסט, איז נאָרמאַלע שפּייעכץ ביי אַ געזונטען מענשען דער 
בעסטער רייניגוננס-מיטעל פאַר די צייהן. דאָס העלפט אויך פאַר- 
דייהען דאָס עסען. 

די געקאַכטע שפּייז אַליין, ווען מען זאָל דערצו ניט עסען 
קיין פרוכטען און פרישע גרינסען, פּאַראורזאַכט, אַו די פליסיגקייטען 
פוֹן גאַנצען קערפּער ווערען זויער, און דאָס אַליין קען ברייננען צו 
פיעל קראַנקהייטען. עס איז מערקווירדיג, אַז די רפואה דערצו זיינען 
גרארע אַזעלכע פרוכטען, װאָס זיינען וויערליך, װוי, צום ביישפּיעל, 
עפּעל און אראנדושעס. זיי ענטהאַלטען אין זיך , מאליק? און 
,סיטריק" עסידס וועלכע זיינען אָבער פאַראיינינט מיט פיע? סאָדא 
און פּאָטאַש, וועלכע פאַרבלייבען אין קערפּער. די זאַפט פון אט 
די פרוכטען איז נעזונד, און דאָס ריינינט אויך די צייהן, ווייל זי 
באַזיצט אַן אַנטיסעפּטישען גאַטונג. איינע פון די בעסטע פרוכט- 
שפּיין אַלס א גענע-זיערקייטס-מיטעל איזן די זאפטיגע פרוכט 
, קאַנטעלופּ?, אָדער , מאָרש-מעלאָן". 

צוקער, אָדער צוקערקעס, וועלכע גיבען היץ און ענערגיע און 
וועלכע פאַראורזאַכען פעטקייט, וען מען עסט דערפון צופיעל, 
זיינען פאַר דיי צייהן ניט נגעזונד צוליב פיעלע טעמים. די ערשטע 
און וויכטיגסטע אורזאַך איז, װאָס זיי ענטהאַלטען נאָרניט קיין קאלך. 
אַלֶע אַנדערע נאַטירליכע שפּייזען ענטהאַלטען מעהר אָדער וויינינער 
פון אָט דעם שטאָף. אויסער דעם, ווען זיי בלייבען לינען אַרום די 
צייהן, ווערען זיי מיט דער צייט פאַרװאַנדעלט אין , לאקטיק"-עסיר, 
וועלכער שעדיגט דרי , ענאַמעל", אָדער צאָהן-שמעלץ. מיט וועלכען 
די צייהן זיינען צוגעדעקט. דערצו נאָך פאַראורזאַכט צוקער נרויסע 
שמערצען, ווען עס איז דאָ אַ לאָך אין צאָהן, און ער קומט אין 
באַריהרונג מיט דעם נערוו, וויי? צוקער האָט די איינענשאַפּט צו- 
צוציהען צו זיך פייכטקייט, און די שטאַרקע שמערצען קומען רערפֿון, 
װאָס דער צוקער זוינט אין זיך אַריין די נאַטירליכע פֿייכטקייט, 
װאָס דער נערוו ענטהאַלט. 7 
ר יע 


פָּאקאֵל אינפּעקשאָן. 


פיעלע מענשען פרענען אָפט: וי קאָן װעה טאָן אַ 
אין וועלכען דער נערוו איז טויט? דער אמת איו, אַז אַ 0 
וועלכען דער נערוו איז טויט, קאָן אַמאָל מעהר וועה טאָן װי אַ 
אין וועלכען דער נערוו לעבט. 

נאָר דער װעהטאָג איז עטװאָס אַנדערש; אַזױ לאַנג װי דער 
נערוו לעבט און עס פאַנגט אָן צו ווערען אַ לאָך אין צאָהן, פיהלט מען 
געוועהנליך צום אָנפאַנג שמערצען פון זיסע זאַכען. דאָס איז נאָר 
די ערשטע װאַרנונג, אַז עס איז עטװאָס ניט גלאָט מיט'ן צֹאֶה. 
אין אַ קורצער צייט אַרום פאַנגט מען אָן צו פיהלען שמערצען פון 
קאַלטע און הייסע זאַכען, װאָס מען נעהמט אין מויל. דאָס איז די 
צווייטע װאַרנונג. 

די ערשטע שמערצען זיינען פון דער נאַטוד אין אמתען אַ 
- ברכה. אין דיזער פּעריאָדע קאָן מען דעם צאָהן לייכט היילען. און 
זיךּ פאַרהיטען פון פיעלע ערנערע שמערצען און גרעסערע צרות, 
וועלכע. קאָנען קומען שפּעטער. 

ווען מען שענקט ניט קיין אויפמערקואַמקײט די ערשטע 
װאַרנונגען, װאָס די נאַטור האָט געגעבען, און מען לאָזט דעם צאָהן 
פוילען ווייטער, קאָן ער גראַד ווערען שטי? פאַר אַ לעננערע צייט, 
מען קאָן זיך אָן איהם זאָנאַר אין נאַנצען פאַרנעסען, דאַן מיט איין 
מאָל קען ער אָנפאַנגען ביי-נאַכט וועה צוֹ טאָן, דאָס זיינען שוין 
די ריכטינע צאָהן-שמערצען, וויי? דער צאָהן האָט אַלץ נעפוילט 
ווייטער און טיפער, ביז די לאָךְ האָט דערגרייכט צום נערוו. 

דיעזע שמערצען קאָנען אָנהאַלטען אָהן אויפהער, און מאַנבעס 
מאָל קלאַפּט עס וי אַ האמער. דאָס איז דאַן, ווען דער נערוו ווערט 
ענטצינדעט. דער נערוו אין צאָהן באַשטעהט ניט נאָר פון נערווען, 
נאָר אויך פון בלוט-אָדערען און נֹאֶךְ זאַכען. דאָס אַלעס צוזאַמען 
רופט זיך די, פּאָלפּ". ווען דאָס ווערט ענטצינדעט, קומט אַרין 
מעהר בלוט, און דער פּלאַץ אין יה איז עננ, דאַרום פיהלט מען 
װוי עס קּלאפּט. 
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אין דיזער פּעריאָדע קאָן מען נאָך אַלץ דעם צאָהן ראַטעװען. 
נאָר געוועהנליך איז שוין נויטיג צו טויטען דעם נערוו. 

ווען מען טיט ניט דעם נערוו, נאָר מען שטילט איין די 
שמערצען מיט מעדיצינישע מיטלען, דאַן געהט עס פאָדאיבער פאַר 
אַ געוויסער צייט און דער צאָהן וװוערט ווידער שטיל, אָבער דעד 
נערוו שטאַרבט לאַננזאַם. 

דער צאָהן קאָן יעצט זיין רוהיג אַ גאַנץ לאַנגע צייט, אָבער 
אֵם ענדע קומט אַ צאָהן-געשוויר. װאָס אַ צאָהן-געשוויר איז, ווייסען 
אַלע. עס ווערט געשװאָלען די באַק, און די װאָס האָבען דאָס געהאַט, 
ווייסען, װאָס פאַר שטאַרקע שמערצען מען קאן האָבען איידער עס 
ווערט געשװאָלען. מאַנכעס מאָל האַלטען די שמערצען אָן עטליכע 
טעג. און מען פיהלט ערשט דאַן בעסער, ווען עס ווערט נוט נעשװאָלען. 

דיזע פּעריאָדע איז פיעל ערנסטער וי די פאָרינע, די מאַטעריע 
צושפּרײט זיך און מאַכט פאַר זיך אַ וועג אין דעם ווייכען ביין, אין 
וועלכען די ציינער זיצען, וועלכער רופט זיך די אַלװעאָליס. אַ צאֶהן- 
געשוויר קאָן זיך אויך טרעפען, ווען מען טויט דעם נערוו און מען 
פילט אָן דעם צאָהן, דאָס הייסט, מען פאַרפּלאָמבירט איהם, נאָר דער 
טויטער נערוו איז ניט נוט אויסגעריינינט און דער קאַנאַל ריכטיג 
אנגעפילט, 

דער זיכערסטער וועג פאַר אַזא צאָהן, װאָס האָט געהאַט אַ 
גץשוויר, איז איהם אַרויסצונעהמען. 

ווען מען נעהמט איהם ניט אַרױס, קאָן ער שטעהן אין מויל 
א לאַנגע צייט אֶהן שמערצען, נאָר דאָס אין שעדליך פאַר דעם 
געזונד. געוועהנליך ווערט איבער דעם צאָהן אַ א,נאם בייל", ראָס 
איז אַ פיסטול, דורך וועלכען עס געהט לאַננזאַם מאַטעריע, און אויב 
אַפילו ניט אַ פיסטול, איז אַלץ די מאַטעריע אימער דאָ אין ביין. 
ווען מען קייט דאָס עסענווארג, מישט זיך דאָס מיט דער מאַטעריע, 
און דאָס איז אומגעזונד פאַר'ן מאָגען. 

מאָדערנע פאָרשער באַהױפּטען, אַז פאַרשידענע סאָרטען 
רומאַטיזם און נאָך קראַנקהייטען קומען פון דיזע טויטע ציינער. 

אַ געוויסער פּראָפּעסאָר װיליאַם האַנטער, האָט נאָך מיט אַ 
יאָהר צװאַנציג צוריק אויפגעציינט פאַר אַ געזעלשאַפט פון דאָקטוירים 
אין לאָנדאָן אַז די שעדליכקייט פון פאַרפוילטע צייהן ביי אַ מענשען 
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איז ערשטענס צוליעב דעם װאָס ער קען ניט גוט צוקייען רי עסענ- 
װאַרג און מוז אַרונטער שלינגען גאַנצע שטיקער. אַזאַ סאָרט עסען 
פאַלט צו לאַסט אויף דעם מאָנען און ער ווערט דערפון מיט דער 
צייט אַזױ שטאַרק אָבגעשװאַכט, אַז ער קאָן ניט מעהר פאַרדייען 
דאָס עסענװאַרג, וויי? װוי באַוואוסט האָט דרי שפּייעכץ, וועלכע ווערט 
פּראָדוצירט כמעט אַ קװאָרט אין 24 שטונדען ביי יעדען מענשען אין 
מויל, די ערשטע ווירקונג צו פאַרדייען דאָס עסענװאַרג איידער עס 
קומט נֹאֶךְ צום מאָנען. און װאָס מען קייט מעהר איז אַלץ בעפער. 
איבערהויפּט די אַלע שפּייז וועלכע האָבען אין זיך קראָכמעה? וי 
ברויט אָדער קאַרטאָפּעל, ווען מען קייט דאָס גוט אַ פּאֶר מינוטען 
ווערט דער גרעסטער טיי? פון זיי פאַרװאַנדעלט אין צוקער. ראָס 
איז דער וויכטינסטער אָנפאַנג פון די פערדייאונג, און פאַרקלענערט 
דערמיט די אַרבײט פון מאָנען. 

ערנער פון אַלץ אָבער, זאָגט פּראָפ. האָנטער, איז װאָס אונטער 
גאַנץ פאַרדאָרבענע װאָרצלען פון צייהן קאָן זיין אַז עס געפינט זיך 
מאַטעריע. אָט די מאַטעריע קאָן זיין אַמאָל אַז אויסערליך אויף די 
יאַסלעס זעהט זיך דאָס גאָרניט אָן, אָבער דאָך איז דאָס זעהר שעדליך, 
ווייל אויסער װאָס קייענדיג צומישט זיך די מאַטעריע מיט דאָס 
עסענװאַרג און גייט אין מאָגען. קאָן די מאַטעריע אויך אַװעקגײן 
מיט דעם שטראָם פון בלוט און , לימף" אין האַרץ און אויך אין די 
נירען און אַנדערע אָרנאַנען װאָס זיינען גאַנץ ווייט פון מויל. 

די מאַטעריע, װוי מעטשניקאָף האָט שוין לאַנג אויפנעציינט, 
באַשטײט צום נרעסטען טיי? פון די טויטע קערפּער פון די ווייסע 
בלוט-צעלען וועלכע האָבען נעשטרייט מיט די באַקטעריע, און אויך 
פון די פאַרשיידענע באַקטעריע נופא מיט זייערע , טאָקסינס? אָדער 
די ניפט װאָס זיי פּראָדוצירען. 

דאָס רופט מען , פאָקאַל אינפעקשאָן", וויי?ל דער מקור אָדער 
דער פּלאַץ פון װאַנען די מאַטעריע מיט די באַקטעריע פאַנגען זיך 
אָן, איז אויף איין אָרט און קאָן ווערען פאַרשפּרײיט ווייט אין אַנדערע 
ערטער פון קערפּער. ו 

אין פילע קור-אַנשטאַלטען איז די לעצטע צייט אַריין אין דער 
מאָרע, אַז ווען אַ מענש ליידעםט פון אַן אונבּעוואוסטע קראַנקהייט, 
אַ לעננערע צייט, נעהמט מען איהם אַרױס אַלע צייהן --- די געזונטע 
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אַזױ וי די פאַרדאָרבענע. דאָס הייסט, די אונשולדינע ליידען אַװױ 
צוליעב די שולדיגע, ווייל מען איז חושד טאָמער קומט אט די 
פאַרבאָרגענע קראַנקהייט פון אַ שלעכטען צאָהן. איבערהויפּט פאַלט 
דער פאַרדאַכט מעהר אויף די צייהן וועלכע זיינען צונערעקט מיט 
גאָלד, ניט ווייל די גאָלר אין זיך זעלבסט איז שערליך. אומגעקערט, 
גאָלד ווען ריין איז דער בעסטער מעטאַל װאָס מען קען געברויכען 
אין מויל, און ער שאַדעט גאָרניט צום קערפּער און ער ווערט אויך 
ניט געשעדיגט פון די זויערע און אַנדערע שטאַָפען וועלכע קומען 
אַריין אין מויל. נור וויי? מען ווייס נאָר ניט װאָס אונטער די נאָלך 
טוט זיך. עס קאָן זיין אַז אונטער די נאָלד איז באַהאַלטען א טויטער 
צאָהן. דאָס הייסט, עס קאָן זיין אַ צאָהן -אין וועלכען דער נערוו 
איז טויט פון אַ צייט לאַנג, ווייל ער איז געװאָרען געלעכערט, אָדער 
דער נערוו איז אין איהם טויט און דער נערװ-קאַנאַל איז ניט ריכטיג 
אױיסגעריינינט געװאָרען און פאַרבלאָמבירט. וידער קאָן זיין אַן 
די גאָלד אַרבײיט איז ניט ריכטיג צו נעפּאַסט, דאַן קאָן עס ווערען 
זעהר שעדליך פאַר די צייהן. 

רעפּאָרטס פון די דערמאַָנטע קור-אַנשטאַלטען ציינען אַז אַ 
גאַנץ קליינעם פּראָצענט פון די ליידענדע ווערען דורך דער מעטאָדע 
געהאָלפען, דאָס מעהרסטע העלפט דאָס גאָרניט, און אַנדערע ווערען 
נאָך ערגער ווען מען נעהמט זיי אַרױס אַלע צייהן. 

זאָגאַר אין די נאַנץ אַלטע צייטען האָבען זיי געהאַט עטװאָס 
אַ בעגריף ווענען , פאָקאַל אינפעקשאָן" היפּאַקראַטעס וועלכער האָט 
געלעבט מיט 2400 יאֶהר צוריק בעשרייבט וי ער האָט אויסנעפונען 
פאַרשיידענע קראַנקהייטען פון קערפּער וועלכע קומען פון שלעכטע 
צייהן. און ביי איין מאן װאָס האָט גערונען מאַטעריע פון איין אויער 
האָט ער איהם אויסנעקורירט דורך דעם װאָס ער האָט איהם אַרױס- 
געצוינען אַ פאַרדאָרבענעם צאָהן. 

אין תִלמוֹד געפינט זיך איך, אַז די רבנן זאָגען, אַז די 
קראַנקהייט פון די יאַסלעם פאַנגט זיך אָן אין מוי?, און נאכדעם 
געהט דאָס איבער אין די גידערים. 


הא יט 


= 


דער פּראַגרעם פון צייהן-װיסענשאַפט 
אין מאדערנע צייטען. 

דער מענש װאָס האָט זיינע איינענע געזונטע צייהן. אָדער 
זאָנאַר אַרייננעשטעלטע פאַלשע צייהן וועלכע זיינען ריכטיג צו- 
געפּאַסט און ער ליידעט פון זיי ניט, דאַרף זיך שעצען גליקליך. 
מענשען האָבּען אַלע מאָהל? געליטען מעהר אָדער וועניגער פון צייהן 
קראַנקהײטען, עס קאָן זיין אַן אין אַ מאָהלינע יאָהרען האָבען 
וועניגער מענשען געליטען פון זייערע צייהן, אָבער די װאָס האָבען 
יאָ געהאַט צרות פון די צייהן, האָבען דאָס געהאַט, וי מען זאָגט, 
אויפ'ן פּור. 

דער נרויסער פּראָנרעס װאָס מען האָט נעמאַכט אין צייהן- 
װויסענשאַפּט און די טעכניק פון קינסטליכע צייהן, איז ניט עלטער 
װי דער ניינצעהנטער יאהר-הונדערט. אין די פריהערדינע צייטען 
ווען אַ געוועהנליכער מענש האָט נגעהאָט פאַרדאָרבענע צייהן, האָט 
ער פון זיי געליטען יאָהרען פֿאַנג, די רייכערע האָבען זיי געלאָזט 
אַרויסציהען, אָבער דער אַריינשטעלען נייע צייהן, אין ניט געוען 
אַזוי לייכט וי איצט. אַצונד קאָן איין אָרדינערער ניט-פאַרמעגליכער 
אַרבײטער האָבען בעסערע אַרטיפיציעלע צייהן וי מיט הונדערט 
יאָהר צוריק האָט נעקענט האָבען אַ קעניג. 

דער פראנצויזישער הויפ-דאָקטאָר שזאַן נאעורא וועלכער איז 
געווען דער אפיציעלער דענטיסט ביי דעם קעניג פראסיז דער ערשטער 
אין אָנפאַנג פון זעכצעהנטען יאהר-הונדערט. שרייבט אין זיין בוך 
ווענען צייהנער אַזױ; צו פארלינדערען די שמערצען פון קאָפּ, װאָס 
קומט פון צאָהן-וועהטיג זאָל מען ואשען דעם קאָפּ מיט די מילך 
פון אַ פרוי וועלכע זויגט א קינד, און דאָס קינד מוז זיין דוקא אַ 
מיידעל ! 

אין אַמאָלינע יאָהרען ווען א קענינ האט געליטען פון צאָהן- 
שמערצען, איז דאַן געווען אַ. שלעכטע צייט פאַר זיין גאַנצע לאַנד, 
מאנכע היסטאָריקער באהויפּטען, אַז דער פראַנצויזישער קעניג לואי 
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דער פערצעהנטער, ווען ער האָט אין יאְהר 1682 אונטערשריבען דעם 
פּאַפּיר צונעהמענדיג אַלע רעכטע פון די הוגענאָטען, איז דאָס געווען 
ווייל ער האָט דאַן זעהר שטאַרק געליטען פון צאֶהן-שמערצען, און 
זיינע דאָקטױירים האָבען איהם ניט געקאָנט העלפען מיט זייערע 
רפואות. 

אין עטליכע יאֶהר אַרום ווען ער האָט שוין פאַרלאָרען אַלֶּע 
זיינע צייהן, איז ער געװאָרען אַביסעל בעסער צו זיינע אונטערטאנער. 

דר, דיפאן אַנאַנדער גרויסער פראַנצויזיסער דענטייסט, האָט 
נעדרוקט אין פּאַריז אַ בּראָשורע אים יאֶהר 1682 אין וועלכע ער 
באַשרײיבט אַ נייע מעטאָדע וי אַרויסצונעהמען קראַנקע צייהן און 
אַריינשטעלען אַנדערע וועלכע וועלען זיין נאָך דעם פּריז נאָך, פון 
אַ לעבעדינען אָדער פון א טויטען מענשען. 

אין יאֶהר 1782 געפינט זיך אַן אַנאָנסע אין אַ ניהיאָרקער 
צייטונג, אין וועלכער אַן עננלישער דענטיסט זאָנט, דאָס ער װועט 
צאָהלען פיער דאָלער א שטיק פאַר יעדען געזונטען צאָהן װאָס אַ 
מענש וװעט זיך לאָזען אַרוױיסציהען. אט די צייהן האָבען גערינט 
פֿאַר די רייכערע מענשען וועלכע האָבען פאַרלאָרען זייערע צייהן. 

די כינעזער פלעגען מאַכען פאַלשע צייהן פון פּערלמוטער 
אַריינגעשטעלט אין האָלץ, וועלכע איז געווען געשניצט צו פּאַסען 
דעם גומען; דער פאַרגעניגען װאָס עס איז געווען עסענריג מיט אַזאַ 
זאך אין מויל?, קאָן מען זיך לייכט פאָרשטעלען. 

די רוימער און עגיפּטער האָבען געהאַט פאַלשע צייהן וועלכע 
האָבען זיך געהאלטען אין מויל אויף גילדערנע דראָט אַרום די 
אייגענע צייהן. 

מיט הונדערט יאֶהר צוריק האָבען זיך דאָ און אין אייראָפּאַ 
געפונען איינינע דענטיסטען וועלכע פלענען מאַכען אַ גאַנצען גומען 
מיט די צייהן אויסגעשניצט פון איין שטיק עלעפענט-ביין, דאָס איז 
אָבער געוועןזעהר שווער אין מוי? און ניט מעהר װי רי גאַנץ רייכע 
האָבען זיך געקאָנט אָנטאָן אַזאַ פאַרגעניגען. פּרעזידענט װאַשיננטאָן 
האָט געטראָגען אַזעלכע צייהן. 

די קונסט צו מאַכען צייהן פון גאָלד, אָדער פאַרבלאַמבירען 
צייהן מיט פארשיידענע מעטאַלען וי נאָלד, זילבער אָדער בליי, אין 
שוין גאַנץ אלט. מען האָט געפונען מומיעס פון עגיפּטען וועלכע 
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האָבען געהאט נאָלד אין די צייהן. אין תלמוד געפינט זיך אויך דער- 
מאָנט ,שן של זהב", דאָס איז געווען גילדענע צייהן װאָס פרויען 
פלעגען טראָגען אויף די איינענע צייהן אַלס אַ צירונג. 

פון אור-אַלטעצייטען האָט מען געברויכט גאָלד ווען מען האָט 
געװאָלט אַריינשטעלען נייע צייהן אין מויל, ווייל די אַלֶע עסידס 
אָדער זויערע שטאָפען האָבען קיין כעמישע ווירקונג ניט אויף נאָלד. 

אין די לעצטע צייטען איז דער געברויך פון גאָלד אויף פאַלְשע 
צייהן אַזױ פיעל פאַרגרעסערט געװאָרען, אַז בּיי פיעלע מענשען איז 
דאָס אין גאַנצען פאַר'מיאוס'ט געװאָרען, און נאָךְ דעם עסטעטישען 
געשמאק, דאַרף זַך װאָס ווענינער אֶנזעהן נאָלד אין מויל. אָבער 
ליידער האָט מען נאָך ביז יעצט קיין אַנדער מאַטאַל ניט אויסגעפונען 
װאָס מען זאָל קאָנען געברויכען אָנשטאָט גאָלד, אויסער , פּלאַטינום", 
אָבער אָט דעם מעטאַל קאָן מען פיעל ניט געברויכען ווייל ער קאָסט 
צו טייער. 

אין דער לעצטער צייט איז אויך נגעװאָרען דער נייגונג צו מאַכען 
אַלּע פאלשע צייהן אויף אַזאַ אַרט זיי זאָלען ניט זיין פאַרפעסטיגט, 
נור מען זאָל עס קאָנען אַרױסנעהמען פון מויל אַלֶע נאַכט און אויס- 
פּוצען מיט אַ בערשטעל. דאָס איז זעהר געזונד פאַר די הויט פין 
מויל. 

אָבער דאָס איז אַלץ גערעדט ווען מען היט דאָס אֶפּ צו רייניגען, 
ווען ניט איז דאָס ערנער װוי די אַנדערע וועלכע זיינען אָנגעקלעבט 
מיט צעמענט, ווייל עס קלייבט זיך אָן אונטער זיי עסענװאַרג, און 
מיט דער צייט ווערען די אייגענע צייהן דערפון פאַרדאָרבען. 


אי יי 


עקס-ריי, 


זייט פּראָפּעסאָר ראענטגען האָט צום סוף פון לעצטען יאהר- 
הונדערט אויסגעפונען די עקס-שטראַלען איז דאָס גלייך פאַרשפּרײט 
געװאָרען אומעטום. איבערהויפּט האָט דאָס גלייך אויפגענומען די 
מעדיצינישע פּראָפּעסיאָן אַלס א גרויסע הילף אין דיאַגנאָסעס. יעצט 
וואונדערט מען זיך נאָר װי אַזױ מען האָט געקאָנט פריהער אויס- 
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קומען אֶהן דעם. מיט די הילף פון דעם עקס-שטראַל קאָן מען זעהן 
דורך האַרטע שטאָפען דורך וועלכע די אויג אַליין קאָן ניט דורך זעהן. 

מעהר פאַר אַלעמען באַנוצט זיך יעצט דערמיט דער דענטיסט, 
וויילע עס איז דאָ אַזעלכע צייהן ואָס אויסערליך זעהן זיי אויס 
גאַנץ גוט, נור דער עקס-ריי ציינט אַז אַרום דעם װואָרצע? איז רדא 
מאַטעריע און עס איז שעדליך אַזעלכע צייהן צו האַלטען אין מוילּ. 

די טעאָריע װוי אַזױ דער עקס-ריי איז פּראָדוצירט, קורץ באַ- 
שריבען, איז אַז : 

מען לאָזט דורך איין עלעקטרישע שטראָם, זעהר אַ שטאַרקער, 
פון 88.000 ביז 10.000 װאָלטס דורך אַ גלעזערנעם ראָהר פון וועלכען 
די לופט איז אַרױסגעצױנען. אין אָט דעם ראָהר איז דאָ אַ שטיקעל 
האַרטער מעטאַל, פּלאַטינום אָדער טוננסטען, וועלכער דיענט אַלס 
אַ ציל גענען וועלכען עס קלאַפּען זיך אִפּ די שנע?-פליהענדע עלּעק- 
טראָנס, און זיי ווערען גלייך פאַרביטען אין אָט די עקס-שטראלען 
וועלכע געהן דורך אַלע מאַטעריאַלען אויסער בליי און נאָך אייניגע 
געוויסע מעטאַלען. 

אַנדערע מענשען שרעקען זיך דעם ערשטען מאָל פאַר דעם 
עקס-ריי, אָבער מען דאַרף וויסען אַז זיצען אונטער דעם עקס-ריי 
איין מאָל אָדער צוויי מאָל?ל שאדט נאָרניט ויי?ל דאָס דויערט אין 
גאַנצען עטליכע סעקונדען. 

ווען מען זאָל נעהמען איין עקס-ריי צו לאַנג פאַר איין מאָל, 
אָדער עטליכע סעקונדען יעדען טאָנ פאַר א צייט פון צוויי מאָנאט 
אַלץ אויף איין אָרט פון קערפּער, װי אויף אַ האַנט אָדער אויף די 
צייהן, פאַנגט מען אָן צו פילען וי אַ ברענונג אויף די הייט, כאָטש. 
די עקם-שטראלען אַלֵיין זיינען ניט הייס און ניבען ניט קיין היץ. 

צו אָט אַזא בּרענונג באַנוצט מען די זעלבע באהאַנדלונג וי 
צו אַ געוועהנליכען ברען, און מען מוז מעהר ניט נעהמען קיין עקם- 
ריי ביז אַרום זעקס װאָכען צייט. 

דער װאָס נוצט אָפט איין עקס-ריי, באַשיצט זיך יעצט מיט 
אַ פאָרהאַנג וועלכער איז אָנגעפילט מיט בליי. 


ריר 44 ידידי 


פּעריאָדעס פון צייהן-װאַקסען, 


די פּעריאָדע ווען עס , שניידען? זיך ביי דער בייבי די ערשטע 
צייהן איז א נאַנץ סעריאָזנע. אַנדערע קינדער ביי וועלכע דאָס 
געהט צו שווער, ליידען דערפון זעהר פיעל. סטאַטיסטיקס צייגען 
אַז דער פּראָצענט פון טויטען-פעלע ביז פינף יאָהר, איז גרעסער וי 
דורך וועלכע אַנדערע פּעריאָדע פון מענשענס לעבען, און דאָס קומט 
אַלְץ פון די ערשטע צייהן, ערשטענס ווייל ביי פיעלע בייביס ברענגט 
דאָס מיט פאַרשיידענע אונאַרדענונג אַזױ וי פיבער, מאָגען אֶב- 
!| שװאַכונג, בראָנכיטיש און אַנאַנדערסמאָל אויך קאָנוואולסיעס. ווידער 
טרעפט אָפט אַז די בייבי האָט נראַד אין דער זעלבער צייט איין 
ערנסטע קראַנקהייט און מען פאַרנאַכלעסיגט דאָס, ווייל מען ריינקט 
אַז די סימטאַָמען קומען פון די צייהן, בּיז עס איז צו שפּעט. 

די נאַטירליכע אָדֶער פּיזיאָלאָנישע סימטאָמען וועלכע ציינען 
זיך ווען די בייבי איז אַלט אַרום זעקס מאָנאַט איז לייכט צו דער- 
קענען ;: די יאַסלעס ווערען רויט און נעשװאָלען און עס נגעהט פיעל 
שפּייעכץ פון מויל און די בייבי איז אומרוהינ. ווען עס אין דאָ 
פיבער איז עס נעוועהנליך אין דער פריה ערנער װוי אין אווענד, ווייל 
אין אַנדערע קראַנקהייטען אי פאַרקערט, די טעמפּעראַטור איז 
נידערינער אין דער פריה און העכער אין אווענד, 

איבערהויפּט מוז מען אין אָט דער צייט פאָרזיכטיג זיין מיט 
דער בייבי פון אַ קאַלט. אַרײנטראָגען פון א קאַלטען צימער אין 
אַ װאַרעמען אָדער פון אַ װאַרעמען צימער אין אַ קאַלטען, איז שוין 
גענוג די בייבי זאָל זיך ערקעלטערען. 

עס טרעפט אויך אַמאָל, אַז די הויט פון די יאַסלעס איז אַזױ 
הארט דאָס די צייהן קאָנען ניט דורך געהן דאן מוז מען דאָס עפענען 
מיט אַ לאַנצעט. 

פון די צווייטע אָדער פּערמאָנענטע צייהן ווען עס קומט זויער 
צייט צו וואקסען ליידט מען נעוועהנליך גאַנץ וועניג. אויסער װאָס 
עס טרעפט אַמאָל אַז פון דעם לעצטען באַק-צאָהן אין דעם אונטערשטען 
קין-ביין, וועלכער ואַקסט אַרום 21 יאָהר, האָט מען פיעל שמערצען. 
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די פּעריאָדעס ווען די צייהן דאַרפען אַרויסקומען, עס פאַננט 


זיך אָן אין דעם אונטערסטען קיךביין: 


צן +נן +נן צנן צנן 


ערשטע אָדער מילך-צייהן 10 אונטען און 10 אויבען 


פראָנטיגע צייהן -ך דיי דיה זי היה --- -- 6טען ביז 8טען מאָנאַט., 
זייטיגע פראָנט צייהן == די דיי --- --- 7טען ביז 9טען מאָנאַט. 
ערשטע באַק-צייהן די די דיה -- --- 14טען ביז 16טען מאָנאַט. 
שפּיציגע צייהן דיה דיה היה -- -- 16טען ביז 18טען מאָנאַט, 
צווייטע בּאַק-צאֶהן דיי דיי זיה --- -- 20טען ביז 24טען מאָנאַט. 
צווייטע אָדער פּערמאָנענטע צייהן 16 אונטען און 16 אויבען 
ערשטע באַק-צייהן דיה דיז -יי --- --- 6טען ביז 7טען יאָהר. 
מיטעלסטע פּראָנט, אונטען -- -- -- -- 6טען ביז 7טען יאָהר. 
מיטעלסטע פראָנט, אויבען יז דיה חדך --- --- 7טען ביז 8טען יאָהר. 
זייטינע פראָנט דיחיה היה היה -- -- 7טען ביז 9טען יֹאָהר. 
זייטינע דיי דייה ידי ייה ייה דייה ייה = --- 10טען ביז 11טען יאָהר, 
זייטינע צווייטע שי דיה דיה זיז דיה --- --- 10טען ביז 12טען יאָהר, 
שפּיציגע (אויגען-צייהן) -- די הז --- --- 11טען ניז 153טען יאָהר, 
צווייטע באַק-צייהן == דיי דיה היה --- --- 12טען ביז 14טען יאָהר, 


צו פאן פא בצ צט -נו +ן ‏ -מן 


דריטע באַק-צייהן װויזראָם) -- -- -- -- 18טען ביז 25טען יאָהר. 
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